
 

1.4 การระบุประเด็นปัญหาทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม  

บรษัิท ซบีีอารอ์ี (ประเทศไทย) มีการท าข้อมูลซึ่งมีรายละเอียดดังนี้: 

วัตถุประสงค์: เพื่ อระบุและจัดการกับปัญหาทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในส านักงาน โดยมีเป้าหมายเพื่ อสร้าง
สภาพแวดล้อมการท างานที่ยัง่ยืนและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ลดผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดล้อม และเพิ่มประสิทธภิาพ
การใชท้รพัยากรในส านักงาน 

ขอบเขต: ครอบคลุมกิจกรรมทัง้หมดของส านักงานที่เกี่ยวข้องกับทรพัยากรและส่ิงแวดล้อม รวมถึงการใชพ้ลังงาน น ้า 
วัสดุ และการจัดการของเสีย เพื่อใหแ้น่ใจว่าทุกด้านของการด าเนินงานมีการพิจารณาด้านส่ิงแวดล้อม 

การระบุประเด็นปัญหา: 

• ระบุปัญหาด้านทรพัยากรและส่ิงแวดล้อม เชน่ การใชพ้ลังงานที่ไม่ประหยัด การใชน้ ้าที่เกินความจ าเป็น และ
การจัดการของเสียที่ไม่เหมาะสม 

• ระบุปัญหาส่ิงแวดล้อมทางตรงและทางอ้อม เช่น การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใช้พลังงาน และ
ผลกระทบต่อชุมชนรอบข้างจากการจัดการของเสีย 

• ระบุปัญหาส่ิงแวดล้อมในสภาวะปกติ ผิดปกติ และฉุกเฉิน เพื่อใหส้ามารถเตรยีมการและตอบสนองได้อย่าง
เหมาะสมในทุกสถานการณ์ 

การจัดล าดับความส าคัญ: จัดล าดับความส าคัญของปัญหาส่ิงแวดล้อมในส านักงาน โดยพิจารณาจากความรุนแรงของ
ผลกระทบ ความเป็นไปได้ในการแก้ไข และทรพัยากรที่มีอยู่ เพื่อให้สามารถจัดการกับปัญหาที่ส าคัญที่สุดได้อย่างมี
ประสิทธภิาพ 

การด าเนินการ: 

• รวบรวมกิจกรรมของส านักงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อม เช่น การลดการใช้พลังงาน 
การรไีซเคิลของเสีย และการใชว้ัสดุที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

• จัดการกับปัญหาส่ิงแวดล้อมตามความส าคัญที่ระบุไว้ โดยใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสม เพื่อให้
สามารถลดผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดล้อมและเพิ่มประสิทธภิาพการใชท้รพัยากรได้อย่างยัง่ยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
  

 
 
 

1.4.1 (1) มีการรวบรวมกิจกรรมของส านักงานครบถ้วน 
ตารางวเิคราะห์กระบวนการท างาน ประจ าปี ...2568.......... 

บริษัท ซบีีอาร์อี (ประเทศไทย) จ ากัด ส านักงานใหญ่ 

ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการ (Process) ปัจจัยน าออก (Output) 

การพิมพ์เอกสาร 

กระดาษ เครื่องปริน้เตอร ์ กระดาษที่พิมพ์เสีย (ขยะรไีซเคิล) (A) 

น ้าหมึกพิมพ์ ทางตรง หมึกพิมพ์ใชแ้ล้ว (ขยะอันตราย) (N) 

ไฟฟา้  กล่ินจากหมึกพิมพ์ (N) 

  
ฝุ่นผงหมึก 

(กรณีเครื่องปริน้เตอรเ์ลเซอร)์ (N) 

  เสียงดังจากการพิมพ์ (N) 

การถ่ายเอกสาร 

กระดาษ เครื่องถ่ายเอกสาร กระดาษที่พิมพ์เสีย (ขยะรไีซเคิล) 

น ้าหมึกพิมพ์ ทางตรง กล่ินจากหมึกพิมพ์ (N) 

ไฟฟา้  
ฝุ่นผงหมึก 

(กรณีเครื่องปริน้เตอรเ์ลเซอร)์ (N) 

  เสียดังจากการถ่ายเอกสาร (N) 

การจัดเก็บเอกสาร 

กระดาษ  ทางตรง กระดาษที่ใชแ้ล้วสองหน้า (ขยะรไีซเคิล) 

แฟม้  แฟม้เก่าช ารุด (ขยะทัว่ไป) 

  ฝุ่นละออง (N) 

การประชุม 

กระดาษ  ทางตรง กระดาษที่ใชแ้ล้วสองหน้า (ขยะรไีซเคิล) 

อุปกรณ์เครื่องเขียน  

ขยะจากอุปกรณ์เครื่องเขียน (ขยะ
ทัว่ไป) 

ไฟฟา้   

การท าสื่อประชาสัมพันธ์ 

กระดาษ ทางตรง เศษกระดาษ (ขยะรไีซเคิล) 

อุปกรณ์เครื่องเขียน  

ขยะจากอุปกรณ์เครื่องเขียน  
(ขยะทัว่ไป) 

อุปกรณ์ตกแต่ง  ขยะจากอุปกรณ์ตกแต่ง (ขยะทัว่ไป) 

ใบมีด  เศษใบมีด (ขยะอันตราย) 



 

ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการ (Process) ปัจจัยน าออก (Output) 

การเข้าห้องน ้า 

น ้า ทางตรง น ้าเสีย 

น ้ายาล้างมือ  กระดาษทิชชูใชแ้ล้ว (ขยะทัว่ไป) 

กระดาษทิชชู   

การท าความสะอาดส านักงาน 

น ้า ทางตรง น ้าเสียจากการท าความสะอาด 

น ้ายาท าความสะอาด  ขยะจากบรรจุภัณฑ์น ้ายา (ขยะทัว่ไป) 

ผ้าท าความสะอาด  เศษผ้าใชแ้ล้ว 

ไม้กวาด  ฝุ่นละออง 

การท าความสะอาดส านักงาน 

น ้า ทางอ้อม น ้าเสียจากการท าความสะอาด 

น ้ายาท าความสะอาด  ขยะจากบรรจุภัณฑ์น ้ายา (ขยะทัว่ไป) 

ผ้าท าความสะอาด  เศษผ้าใชแ้ล้ว 

ไม้กวาด  ฝุ่นละออง 

การบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

อุปกรณ์ท าความสะอาด เครื่องมือท าความสะอาด ฝุ่นละออง (N) 

น ้า ทางอ้อม น ้าเสีย (N) 

การบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศประจ าปี 

อุปกรณ์ท าความสะอาด เครื่องมือท าความสะอาด ฝุ่นละออง 

น ้า ทางอ้อม น ้าเสีย 

สารท าความเย็น  สารท าความเย็นรัว่ไหล 

ไฟฟา้  เสียงดังเครื่องมือท าความสะอาด 

การบ ารุงรักษา เครื่องคอมพิวเตอร์/ ปริ้นเตอร/์ เครื่องถ่ายเอกสาร 

ไฟฟา้ เครื่องมือบ ารุงรกัษา ฝุ่นละออง 

ชิน้ส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ทางอ้อม ชิน้ส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่เสีย 

การเปลี่ยนหลอดไฟเสีย 

หลอดไฟ ทางอ้อม หลอดไฟเสีย (ขยะอันตราย) 

  ขยะจากกล่องใสหลอดไฟ (ขยะรไีซเคิล) 



 

ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการ (Process) ปัจจัยน าออก (Output) 

การท าความสะอาดภาชนะ 

น ้า ทางตรง น ้าเสีย 

น ้ายาล้างภาชนะ  ขยะจากบรรจุภัณฑ์ท าความสะอาด 

ฟองน ้า  เศษอาหาร (ขยะย่อยสลายได้) 

  ฟองน ้าที่ใชแ้ล้ว 

  น ้ารัว่ไหล 

การรับประทานอาหาร 

อาหาร ทางตรง เศษอาหาร (ขยะย่อยสลายได้) 

ภาชนะ  ขยะจากบรรจุภัณฑ์ที่ใชแ้ล้ว (ขยะทัว่ไป) 

เครื่องดื่ม  
กระป๋องหรอืขวดน ้าพลาสติก 

(ขยะรไีซเคิล) 

การรับช าระเงิน 

ไฟฟา้ เครื่องพิมพ์ใบเสรจ็ ตลับหมึกพิมพ์ที่ใชแ้ล้ว (N) 

กระดาษ ทางตรง กระดาษที่ใชแ้ล้ว (N) 

ใบเสรจ็รบัเงินชนิดต่อเนื่อง  กระดาษใบเสรจ็ที่พิมพ์เสีย (A) 

การเดินทางไปปฏิบัติงานภายนอกส านักงาน 

น ้ามันเชื้อเพลิง รถยนต์ ควันจากท่อไอเสีย (N) 

 ทางตรง  

กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจร 

ไฟฟา้ ทางตรง ควันเพลิงไหม้ (E) 

  ขยะจากเพลิงไหม้ (E) 

  สารเคมีในถังดับเพลิง (E) 

 
 
จัดท าโดย… 
Ms. Onanong  Chamnanhut 

ตรวจสอบโดย  
Ms. Piyatida  Sriudom  

อนุมัติโดย  
Ms. Sukrita Phaibulvadhanapongs 

วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... 



 
 

1.4.1 (2) ระบุปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านทรพัยากรทางตรงและทางอ้อม 
 

 



 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
จัดท าโดย… 
Ms. Onanong  Chamnanhut 

ตรวจสอบโดย  
Ms. Piyatida  Sriudom  

อนุมัติโดย  
Ms. Sukrita Phaibulvadhanapongs 

วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... 



 
1.4.1 (3) ระบุปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านมลพิษทางตรงและทางอ้อม 

 
 

 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
จัดท าโดย… 
Ms. Onanong  Chamnanhut 

ตรวจสอบโดย  
Ms. Piyatida  Sriudom  

อนุมัติโดย  
Ms. Sukrita Phaibulvadhanapongs 

วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... 



 
1.4.1 (4) การประเมินเพื่อจัดล าดับความส าคัญของปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านทรพัยากร 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
จัดท าโดย… 
Ms. Onanong  Chamnanhut 

ตรวจสอบโดย  
Ms. Piyatida  Sriudom  

อนุมัติโดย  
Ms. Sukrita Phaibulvadhanapongs 

วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... วันที่......04 กรกฎาคม 2568....... 



 
1.4.1 (5) การประเมินเพื่อจัดล าดับความส าคัญของปัญหาส่ิงแวดล้อมด้านมลพิษ 

 

 



 

 

  

 
 
จดัท าโดย… 
Ms. Onanong  Chamnanhut 

ตรวจสอบโดย  
Ms. Piyatida  Sriudom  

อนุมัติโดย  
Ms. Sukrita Phaibulvadhanapongs 

วันท่ี......04 กรกฎาคม 2568....... วันท่ี......04 กรกฎาคม 2568....... วันท่ี......04 กรกฎาคม 2568....... 



 
 

1.4.1 (6) ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีนัยส าคัญมีการด าเนินการตามมาตรการคู่มอืหรือแนวทางแก้ไข 
 

มาตรการควบคุมการใชพ้ลังงานและทรัพยากร 
บริษัท ซบีีอาร์อี (ประเทศไทย) จ ากัด 

1. มาตรการควบคุมการใชน้ ้า 
1) ใชน้ ้าอย่างประหยัด: ตรวจสอบการรัว่ไหลของน ้าอย่างสม ่าเสมอ และปิดน ้าใหส้นิททุกครัง้หลังใชง้าน 
2) ลดการใชน้ ้าโดยไม่จ าเป็น: ไม่ควรเปิดน ้าทิ้งไว้ขณะล้างหน้า แปรงฟนั หรอืล้างมือ  
3) เปิดน ้าแต่พอดี: ไม่ควรเปิดก๊อกน ้าแรงเกินความจ าเป็น 
4) ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยประหยัดน ้า: ใชภ้าชนะรองน ้าขณะล้างอุปกรณ์แทนการเปิดน ้าจากก๊อกโดยตรง 
5) สรา้งความตระหนัก: ติดป้ายรณรงค์การใชน้ ้าอย่างรูคุ้ณค่าตามจุดต่างๆ 

 
2. มาตรการควบคุมการใชไ้ฟฟ้า 

2.1 เครื่องปรับอากาศ 
1) ตัง้อุณหภูมิที่เหมาะสม: ตัง้อุณหภูมิเครื่องปรบัอากาศที่ 25 องศาเซลเซยีส 
2) ใชเ้ครื่องปรบัอากาศประหยัดไฟ 
3) ก าหนดเวลาเปิด-ปิด: เปิด-ปิดเครื่องปรบัอากาศใหเ้หมาะสมกับเวลาท างาน และพิจารณาจ านวนคน  
4) บ ารุงรกัษาเครื่องปรบัอากาศทุกไตรมาศ 
5) ลดภาระการท างานของเครื่องปรบัอากาศ 

5.1 ) ใชผ้้าม่านหรอืมู่ล่ีบังแดด 
5.2) ไม่วางส่ิงของกีดขวางทางลมของเครื่องปรบัอากาศ 

6) ติดตัง้เครื่องฟอกอากาศ 
6.1) ดูแลรกัษาความสะอาด: ล้างท าความสะอาด หรอืเปล่ียนแผ่นกรองทุก 2 เดือน 
6.2) ท าความสะอาดพื้นที่รอบส านักงาน: ดูดฝุ่นอย่างสม ่าเสมอเพื่อลดฝุ่นละออง 
6.3) ตรวจสอบการท างานของเครื่องปรบัอากาศและเครื่องฟอกอากาศอย่างสม ่าเสมอ 
 

2.2 การใชไ้ฟฟ้าและแสงสว่าง 
1) มีมาตรการประหยัดไฟ ด้วยการติดตัง้ระบบเปิด-ปิดไฟอัตโนมัติในพื้นที่ส านักงาน 

1.1 ) ในพื้นที่ส านักงาน ติดตัง้ระบบเปิดปิดไฟอัตโนมัติโดยระบุชว่งเวลา โดยระบบไฟจะเปิดในวันท าการ
และในชว่งเวลาท างานเท่านัน้ 

1.2 ) ในพื้นที่หอ้งประชุม,หอ้งท างาน ติดตัง้ระบบเปิดปิดไฟอัตโนมัติด้วยระบบตรวจจับการเคล่ือนไหว 
หากไม่มีผู้ใชง้าน ไฟจะดับอัตโนมัติ 

1.3 ) พื้นที่ท างานที่ติดกับหน้าต่าง ตดิตัง้ระบบตรวจจับแสงสว่างธรรมชาติ ระบบไฟจะเปิด-ปิดอัตโนมัติ 
ตามแสงสว่างธรรมชาติ หากมีแสงสว่างจากธรรมชาติมาก ไฟจะดับอัตโนมัติ และ หากมีแสงสว่าง
จากธรรมชาติน้อย ไฟจะเปิดอัตโนมัติ 

2) ปิดสวิตช์ไฟฟา้ทุกครัง้หากไม่ใชง้านและปิดไฟทุกดวงที่ไม่จ าเป็น 
3) เปล่ียนหลอดไฟฟา้เป็นหลอดไฟ LED หลอดประหยัดพลังงานที่เทียบเท่าความสว่างเดิม 

 
2.3 ตู้เย็น 

1) ไม่น าอาหารที่รอ้นหรอืยังอุ่นแชใ่นตู้เย็น 
2) ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น 
3) ไม่เปิดตู้เย็นเป็นเวลานาน ๆ 
4) ไม่แชข่องจนแน่นเกินไป เพราะความเย็นไหลเวียนไม่สะดวก 
5) อย่าตัง้ตู้เย็นใกล้แหล่งความรอ้น เชน่ เตาไฟ หม้อหงุข้าว หรอืถกูแสงอาทิตย์โดยตรง เพราะจะท าให้

ตู้เย็นระบายความรอ้นได้ไม่ดี และส้ินเปลืองไฟ 
6) ควรปรบัตัง้อุณหภูมิของตู้เย็นใหเ้หมาะสม 
7) หมัน่ละลายน ้าแข็งอย่าใหน้ ้าแข็งเกาะในชอ่งน ้าแข็งมากเกินไป 
8) ควรตัง้ตู้เย็นหา่งจากผนังทัง้ด้านหลังและด้านข้างอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 
9) เลือกซื้อตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร ์5 
10) ตรวจสอบยางขอบประตูว่าเส่ือมหรอืไม่ 



 
 

3.  มาตรการประหยัดน ้ามนัเชื้อเพลิง 
1) การเดินทางไปปฏิบัติงาน ใหห้วัหน้าฝ่าย/งาน พิจารณาความจ าเป็นเมื่อมีการขอใชร้ถของส่วนกลาง 
2) การเดินทางไปปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะควรใชร้ถส่วนงาน 
3) การเดินทางไปปฏิบัติงานเส้นทางเดียวกันใหใ้ชร้ถรว่มกัน 
4) ขับรถด้วยความเรว็ไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 
5) ดับเครื่องยนต์ทุกครัง้ที่จอด 
6) ปิดเครื่องปรบัอากาศล่วงหน้าก่อนถึงที่หมาย 
7) ตรวจสอบสภาพรถของหน่วยงานตามระยะที่ก าหนดใหอ้ยู่ในสภาพที่ดี 
8) ตรวจสอบระดับน ้ามันเครื่อง ใหอ้ยู่ในระดับที่ก าหนด 
9) ตรวจเชค็ลมยางอย่างสม ่าเสมอ 

 
4.   มาตรการการใช้ทรัพยากรอื่นๆ 

4.1 เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ 
1) เครื่องคอมพิวเตอร:์ ตัง้โปรแกรมใหค้อมพิวเตอรปิ์ดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่มีการใชง้านเกิน 5 นาที 

(Sleep Mode) 
2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอรแ์ละถอดปลัก๊เมื่อเลิกใชง้าน ยกเว้นเครื่องแม่ข่าย 
3) ใหต้ิดแผ่นหน้ากากอนามัยชนิดป้องกันคารบ์อน เพื่อป้องกันฝุ่นผงจากเครื่องพิมพ์และบ ารุงรกัษาท า

ความสะอาดเป็นประจ าทุกเดือน พรอ้มเปล่ียนแผ่นหน้ากากอนามัยชนิดป้องกันคารบ์อนเป็นประจ าทุก 6 
เดือน 
 

4.2 เครื่องถ่ายเอกสาร 
1) ถ่ายเอกสารหรอืพิมพ์เอกสารเฉพาะที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
2) ตัง้โปรแกรมประหยัดพลังงาน หากไม่มีผู้ใชง้านภายใน 10 นาทีเครื่องจะเข้าสู่โหมดการใชพ้ลังงานต ่า 

และหากไม่มีผู้ใชง้านภายใน 30 นาที เครื่องจะเข้าสู่ Sleep mode  
3) ปิดเครื่องถ่ายหลังจากเลิกใชง้านและถอดปลัก๊ออก 

 
4.3 กระดาษ 

1) การน ากระดาษที่ใชแ้ล้ว 1 หน้า กลับมาใชซ้ ้า (พิมพ์ 2 หน้า) 
2) ตรวจสอบความถูกต้องก่อนสัง่พิมพ์ 
3) รณรงค์ใหจ้ัดเอกสารประกอบการประชุมแบบออนไลน์ (การประชุมโดยใชค้อมพิวเตอร/์เอกสารการ

ประชุมด้วยวิธ ีUpload บนเว็บไซต์ หรอืส่งทางอีเมล์) 
4) รบั-ส่งเอกสาร เวียนหนังสือผ่านทางระบบ E-Manage 
5) ใชแ้บบส ารวจแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Google Form) แทนกระดาษ 
6) รณรงค์ใชเ้อกสารอิเล็กทรอนิกส์แทนกระดาษ 
7) รวบรวมกระดาษที่ใชแ้ล้วทัง้ 2 หน้าเพื่อรอการจ าหน่าย 
8) คัดแยกขยะกระดาษก่อนทิ้งลงถังขยะ 

 
4.4 หมกึพิมพ์ 

1) ใชเ้ครื่องพิมพ์รว่มกัน 
2) ลดการพิมพ์เอกสาร โดยใหแ้ชรไ์ฟล์ผ่านทาง Google Drive หรอื One Drive 
3) ลดความละเอียดของการพิมพ์ เพื่อลดการใชห้มึกพิมพ์ 
4) ตรวจสอบความถูกต้องก่อนสัง่พิมพ์ 
5) ออกแบบส่ือหรอืเอกสาร โดยค านึงถึงการประหยัดหมึกพิมพ์ 

 
 
 
 
 
 



 
 

4.5 มาตรการลดการใชอุ้ปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณ์ส านักงาน 
1) ควรน าซองจดหมาย/ซองเอกสาร กลับมาใชห้มุนเวียนภายในหน่วยงาน โดยใชก้ระดาษที่ใชแ้ล้วหน้า

เดียว น ามาปิดหน้าซองถึงผู้รบัใหม่ได้อีก 
2) ขอความรว่มมือในการใชว้ัสดุส านักงานต่างๆ เชน่ ลวดเย็บกระดาษ แฟม้ คลิปหนีบกระดาษ เท่าที่

จ าเป็น และใหน้ ากลับมาใชใ้หม่ 
3) ลดจ านวนการเบิกวัสดุส านักงานส้ินเปลืองบางประเภท ได้แก่ ดินสอ ปากกาไม้ ยางลบ เป็นต้น 
4) มีการใชอุ้ปกรณ์ส านักงานส่วนกลาง 

 
5.มาตรการควบคุมและป้องกันการเกิดไฟฟ้าลัดวงจรในอาคาร 

5.1) ตรวจสอบและบ ารุงรกัษาระบบไฟฟา้เป็นประจ า 
ด าเนินการตรวจสอบระบบสายไฟ, เบรกเกอร,์ และอุปกรณ์ไฟฟา้โดยวิศวกรไฟฟา้ที่มีใบอนุญาต อย่าง
น้อยปีละ 1 ครัง้ หรอืบ่อยข้ึนตามความเหมาะสม 

5.2) เลือกใชอุ้ปกรณ์ไฟฟา้ที่ได้มาตรฐาน 
ติดตัง้อุปกรณ์ไฟฟา้ที่ได้รบัมาตรฐาน มอก. หรอืมาตรฐานสากลเท่านัน้ เพื่อป้องกันการเส่ือมสภาพและ
การท างานผิดปกติ 

5.3) ติดตัง้ระบบตัดไฟอัตโนมัติ (Circuit Breaker / ELCB) 
ควรมีการติดตัง้เบรกเกอรท์ี่สามารถตัดไฟได้ทันทีเมื่อเกิดกระแสไฟรัว่ หรอืกระแสเกินพิกัด เพื่อป้องกัน
การลัดวงจรและไฟไหม้ 

5.4) หา้มเดินสายไฟแบบชัว่คราวหรอืไม่เป็นระเบียบ 
ไม่ควรลากปลัก๊พ่วงหรอืสายไฟแบบชัว่คราวโดยไม่มีการจัดเก็บอย่างเหมาะสม และควรหลีกเล่ียงการวาง
สายไฟไว้ใต้พรม หรอืในจุดอับสายตา 

5.5) ตรวจสอบจุดเชื่อมต่อของสายไฟอยู่เสมอ 
จุดต่อสายไฟที่หลวม หรอืมีการเส่ือมสภาพ เป็นสาเหตุหลักของไฟฟา้ลัดวงจร ควรมีการขันแน่น และ
เปล่ียนจุดเชื่อมต่อที่มีรอยไหม้หรอืกรอบ 

5.6) หลีกเล่ียงการใชง้านอุปกรณ์ไฟฟา้เกินก าลังไฟฟา้ที่ก าหนด 
ไม่เสียบอุปกรณ์ไฟฟา้หลายชิน้ในปลัก๊เดียวกันจนเกินพิกัด และควรใชป้ลัก๊พ่วงที่มีระบบตัดไฟในตัด 

5.7) อบรมความรูด้้านความปลอดภัยไฟฟา้ใหก้ับผู้ใชง้านในอาคาร 
จัดอบรมหรอืส่ือสารใหผู้้ใชง้านในอาคารเข้าใจถึงความเส่ียงของไฟฟา้ลัดวงจร และวิธใีชง้านอุปกรณ์ไฟฟา้
อย่างถูกต้อง 
 

 
 

 
 


